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★ 適正な車間距離を保った安全運転に心がけましょう 

      当たり前の話ですが、高速道路では一般道路での走行以上に速度 

が出ているため、車間距離もしっかり保つ必要があります。 

  一般的に時速８０kmで走行中に必要な車間距離は８０ｍ、時速１ 

００kmでは１００ｍと言われていますが、それはあくまでも「晴天 

時に新しいタイヤで走る普通車」の目安であり、雨天時だったり、 

大型車を運転する際に必要とされる車間距離は、おおよそ１.５倍か 

ら２倍と言われています。 

ところで、この８０ｍとか１００ｍなどの距離を目視で正確に測 

ることはできますか？高速道路では、看板や路面標示で車間距離が 

確認できる箇所もありますが、ない場合に距離を測るのは難しいの 

で、そんな場合には時間で測ってみましょう。前の車から「４秒」 

差があれば、８０ｍ前後の車間距離があると思われますので、雨天 

時や大型車の運転では適宜、秒数を増やして測ってみましょう。 

大切なのは、「不測の事態が起きた時に回避できるための車間距 

離」です。 

       

★ 交通安全キャンペーンを実施しました 

５月２６日(月)、山陽自動車道の佐波川ＳＡ(下り)において、 

県警高速隊、ＮＥＸＣＯ関係者の皆さまと協働して交通安全キャ 

ンペーンを行ない、ＳＡ利用のドライバー等に安全運転を呼びか 

けました。 
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